
FreeStyle リブレ

2018年1月30日
糖尿病臨床カンファレンス



① グルコースモニタリングシステムFreeStyleリブレ

② FreeStyleリブレ（センサー）

③ FSプレシジョン血糖測定電極

① ②

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
値段はｱﾏｿﾞﾝ価格



FreeStyleリブレ（センサー）装着

• おひとり様限定

14日間お願いします

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
１４日間装着、普通に生活してください。
ＳＭＢＧをお願いします。２台分測定値を出して下さい



FreeStyleリブレリーダー

．
KET   mmol/L

ケトン

穿刺をし、電極に血液を点着して下さい。
必要な量に達しましたら、蝶のマークが
表示されますので指を離して下さい。

電極の切り込み部分から斜めに切れ目を入れ、
包装の側面を裂きます。

挿入口に電極を差し込みますと。上記画面が
表示されます。

蝶のマークが消えると、測定結果が画面に表示
されます。

開封済みの包装を使って抜き取ると破棄の際に
便利です。

FreeStyleリブレ
指先での血糖測定方法



レポートの内容

1. スナップショット

2. 日内パターン

3. グルコース変動パターン

4. 食事時間パターン

5. 月別サマリー

6. 週別サマリー

7. 日別記録

8. 読み取り装置詳細

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
どのレポートをカルテに送信すればよいでしょうか











週別サマリー

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
わざとかけている内容をだした。



日別記録

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
検査部で、結果をカルテに挿入（レポートで表記）するとして、どのどのレポートをカルテに入れればよいですか？




プレゼンター
プレゼンテーションのノート
アボット　HP



推定A1cについて
対象 センサー装着期間 推定A1c A1c測定日 HbA1c値

A 10月19日~11月2日 5.2％ 10月23日 5.4％

B 11月14日~11月28日 7.1％ 11月27日 6.8％



y = 1.0288x - 4.037
R = 0.947
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N=120

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ばらつきは双方にばらつきあり
低血糖方向怪しい



プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ステロイド　スキンテア　要注意



ＦＳプレシジョン電極とＧＡ1171

y = 0.93x - 0.2
R = 0.985
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ＦＳプレシジョン電極とベリオセンサー

y = 0.99x - 5.6
R = 0.961
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禁忌

１）CT検査、レントゲン検査。MRI検査。

２）妊婦、人工透析患者、ペースメーカー埋め

込み式器機使用者、６歳以下の子供。



患者向け諸注意
１） 低血糖時は指先で測定し測定値を確認する。
２） センサー装着後１時間過ぎてから測定は開始する。
３） センサーを外すときは無理に引き離さない。

（皮膚を傷つける恐れがある）
外しにくい場合は、お風呂などでゆっくりと外す。

４） 洋服の脱ぎ気で皮膚を傷つける可能性があるので注意する。
５） 洋服の厚さは４センチまでなら反応する。
６） 真ん中から血液が出てきたら拭きとり使用しても機械的には

問題はありません。
７） 測定器は充電式。タッチパネル。
８） 測定可能室温は３０℃～１０℃まで可能。

寒い時は測定器を温める。
９） 測定結果で服薬、注射薬の変更は行わない。

１０） 針は医療廃棄物として取り扱う。
１１） Lo表示：４０以下 HI表示：５００以上。



医療者向け情報共有

１） センサーバックの材質はステンレス銅、センサーはビニルピリジンスチレン

２） 測定可能範囲：40～500ｍｇ/dL、グラフは最大値350ｍｇ/dL。

(超えると350と表示)

３） アラーム設定あり。

４） センサーの装着部位は腕のみ（腹、脚についてはエビデンスがない）。

５） センサーは傷痕およびほくろ等を避けて装着する。

６） センサーの保管温度は４～25℃、使用期限は出庫時12ヶ月。

７） センサーの反応温度10～４５℃。

８） 測定は最長14日間、1分ごとに測定し15分ごとにグルコース値を

記録している。



９） 90日間データ保管し8時間過ぎると終わりからなくなる。
１０） 耐水性は水深1メートル30分以内(耐水性試験)。
１１） 食事時間情報はリンゴマーク、インスリン注射情報はメモで

入力が可能。
１２） スキャンすることができない場合10秒で「センサー見つかりません」と

表示がでる。
１３） 飛行機(機内モード)
１４） 平均動作寿命は3年。
１５） センサーが１４日間使用できなかった時、コールセンターで対応で新しい

センサーが貰える
１５） サウナの温度は問題ないか？
１６） 血中ケトンできます
１７） アスコルビン酸摂取：高値 サルチル酸摂取：低値
１８） 急激な変化とは1分間に2㎎/dL以上の変化がある事を言う



ケトン
FreeStyleリブレ
血糖測定に関するエラーメッセージ

エラー
メッセージ 状況 対処 エラー

メッセージ 状況 対処

E１ 気温が高すぎる、また
は気温が低すぎる

１．本体と電極を操
作範囲内の場所に移
動します。
２．本体と電極が移
動した場所の温度にな
じむまで待ちます。
３．新しい電極を使っ
て再度測定を行って下
さい。
４．エラーが再度表示
された場合は、弊社お
客様相談窓口にお問
い合わせ下さい。

E4 血糖値が高すぎて、シ
ステムの測定範囲を超
えている可能性があり
ます。
または電極に問題があ
る可能性があります。

１．新しい電極を使っ
て再度測定を行って下
さい。
２．エラーが再度表示
された場合は、かかりつ
けの医療機関へご相
談下さい。

E3 血液量不足
または測定手順が誤っ
ています。
または電極に問題があ
る可能性があります。

１．測定手順を確認
して下さい。
２．新しい電極を使っ
て再度測定を行って下
さい。
３．エラーが再度表示
された場合は、弊社お
客様相談窓口にお問
い合わせ下さい。

E7 電極が損傷しているか、
使用済みであるか、ま
たは本体が電極を認
識していない可能性が
あります。

１．専用電極が使用
されていることを確認し
て下さい。
２．新しい電極を使
用し、再度測定を行っ
て下さい。
３．エラーが再度表示
された場合は、弊社お
客様相談窓口にお問
い合わせ下さい。
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